
LA MÉTHODE
FELDENKRAIS

"Le mouvement c'est la vie, mettre de la qualité
dans le mouvement c'est mettre plus de qualité

dans sa vie"
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Le LUNDI de 10H15 à 11H15 à Sallanches
Le MARDI de 9H à 10H à Chamonix 

Le MERCREDI de 18H à 19H à Chamonix
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